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как разнообразить
вашу световую жизнь

Всем свет! Меня зовут Константин Цепелев, я — профессиональный светотехник и светодизайнер, 
основатель светотехнической компании BRIGHT BURO.

Уже больше 16 лет я разбираюсь в теме свето-
дизайна, каждый день оттачивая свои навыки 
и знания. И иногда забываю, что освещение — 
просто свет — нужен самым обычным простым 

людям, живущим в самых обычных домах и кварти-
рах. Понимаете о чём я? По большому счету, человеку 
вообще без разницы, сколько люкс положено по нор-
мам в жилом помещении или какие есть протоколы 
диммирования и модные светотехнические бренды.  

Самое важное — чтобы было удобно и комфортно. 
Поэтому в этой статье я решил попробовать просты-
ми словами рассказать про несложные приемы, как 
можно исправить типовые ошибки квартир со стан-
дартной отделкой от застройщика и организовать 
комфортное освещение. Просто и недорого. И речь 
пойдет про то, что делать, если — пусть даже услов-
но — у вас один вывод под люстру по центру комнаты.
Итак, обо всём по порядку.
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Если ситуация действительно пато-
вая, — у вас нет возможности или 
желания исправить электрическую 
разводку, чтобы запитать дополни-
тельные источники света, а розеток 
критически мало, то есть классное 
и недорогое решение. Проложите 
открытую, наружную проводку. 

Это когда провода идут поверх 
стен, потолка или даже пола, они 
могут прятаться в специальные 
кабель-каналы или трубки, а мо-
гут крепиться сразу к поверхности. 
Так вы сможете заново проложить 
проводку быстро, недорого и так, 
как надо вам. Сразу запланировав 
достаточное количество розеток, вы-
ключателей и светильников. А ещё 
это бывает действительно красиво. 
Но будьте аккуратны с применени-
ем подобных решений во влажных 
помещениях и зонах — в ванной 
комнате или у раковины, и в горячих 
зонах — у варочной поверхности 
и радиаторов. Там всё должно быть 
реализовано с точки зрения без- 
опасности и надёжности. 

Я всегда советую закладывать 
побольше розеток, они точно при-
годятся и у дивана, и на рабочем 
месте, и на кухне. Сейчас тоже по-
советую, — решив проложить от-
крытую проводку, не забудьте до-
бавить розетки для всех нужных вам 
электроприборов и ещё парочку 
запасных. 

И ещё один совет: можно вме-
сто стандартной одинарной розет-
ки установить сдвоенную, так даже 
не понадобится увеличивать коли-
чество монтажных отверстий.

1 Пустите 
провода

Самое эффективное и простое ре-
шение, если света в пространстве 
мало, а электрических выводов под 
светильники нет, — используйте 
дополнительные местные источ-
ники. Это могут быть настенные 
светильники с вилкой для подклю-
чения через розетку, торшеры, на-
стольные светильники и даже гир-
лянды.

Так вы сможете расставить све-
товые акценты, добавить уюта, вос-
полнить недостаточное освещение 
рабочих зон, создать сценарии, — 
организовать комфортное освеще-
ние там, где это казалось невозмож-
ным. Плюс ко всему с  помощью 
местных светильников вы сможете 
реализовать многоуровневое осве-
щение, которое позволит придать 
глубину интерьеру.

2 Местные 
источники света
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Конечно, речь не про наворочен-
ные и непонятные, зачастую даже 
и не нужные для обычного челове-
ка умные дома, а про самые простые 
и достаточно бюджетные вещи, 
вроде настольного или напольного 
светильника с изменяемой темпе-
ратурой и яркостью света.

Если вы ограничены в ресурсах, 
используйте «умные» источники 
света, это здорово поможет раз-
нообразить возможные сценарии. 
Например, при помощи одного 
и того же торшера с регулируемой 
яркостью и температурой, можно 
решить совершенно разные за-
дачи. Так, используйте сценарий 
с  холодным или нейтральным яр-
ким светом — для работы и чтения, 
с более теплым светом средней 
яркости, отраженным от стены, — 
для общего освещения, с тёплым 
и тусклым светом — для просмотра 
телевизора или романтического 
ужина.

А ещё есть недорогие «умные» 
решения у популярных голосовых 
помощников, например, розетки 
и  лампочки. С их помощью за-
просто можно настроить элемен-
тарные сценарии и автомати-
зацию. Очень приятно, 
когда за тебя включают 
свет или режим «вече-
ринка», согласитесь.

3 «Умные» 
источники света

Когда вариантов совсем мало: 
на потолке одна люстра, а розеток, 
скажем, всего две на всю гостиную, 
которая ещё и кабинет, и кухня, 
решение все равно есть! И тут вам 
помогут аккумуляторные источни-
ки света.

Это могут быть портативные 
торшеры и настольные светильни-
ки и даже подсветка шкафов и кух-
ни, которые заряжаются от розетки. 
Сейчас технологии дошли до того, 
что беспроводные светильники 
имеют достаточно ёмкие аккумуля-
торы, чтобы служить даже в каче-
стве функционального освещения 
в течение нескольких часов, без 
подзарядки. Понятное дело, что 
такое решение пока что не заменит 
общее освещение, но стать акцен-
том или рабочей подсветкой впол-
не может. 

Рынок светотехники дарит нам 
множество красивых и весьма бюд-
жетных вариантов, даже подходящих 
использования на улице. То есть вы 
можете такой портативный светиль-
ник даже вынести на балкон или 
взять с собой на дачу.

4 Портативные 
источники света
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Если вывод на потолке один, по-
ставьте трековую систему, — низко
вольтную или на 220 В. 

Сегодня ниша трековых све-
тильников настолько разрослась, 
что множество брендов предлагает 
достаточно качественные реше-
ния в приемлемом бюджете. Плюс 
сейчас это уже не просто классиче-
ские белые и черные прожекторы 
на треке, но и функциональные, 
красивые и даже декоративные ва-
рианты в различных цветах.

Поворотные прожекторы, лю-
бая нужная вам оптика и темпе
ратура, светильники общего осве-
щения, подвесы для зонирования, 
акцента или декора, разные отдел-
ки, антибликовые накладки, декора-
тивные и функциональные светиль-
ники и многое другое. А для пущего 
удовольствия, некоторые системы 
могут спускаться с потолка на стену 
и даже иметь встроенные системы 
управления, в том числе и  с  по-
мощью голосовых помощников. 
А также они могут быть накладны-
ми, подвесными и встраиваемыми, 
даже в натяжные потолки. 

Главное в работе с этим видом 
оборудования всегда руководство-
ваться логикой, постановкой задач 
и правилом, что направленный 
свет никогда не должен попадать 
в поле зрения человека.

5 Трековые 
системы

Самое важное, что я хотел сказать, 
пожалуйста, не гонитесь за эконо-
мией. Есть отличная пословица: 
скупой платит дважды.

Светильники — это электри-
ческий прибор, то есть ваша без-
опасность зависит от его качества. 
А ещё ваше самочувствие и здоро-
вье напрямую связаны с качеством 
и количеством света. На любой 
бюджет можно найти качествен-
ное, надежное оборудование, я это 
знаю точно, хорошо — не всегда 
значит дорого.

6 Не экономьте 
на себе

Как человек, чья жизнь и работа 
связаны с освещением, скажу вам 
еще раз, самое важное — комфорт. 
Но при выборе оборудования луч-
ше использовать рациональный 
и осознанный подход. Я сегодня 
кратко рассказал, как несложно 
и  недорого разнообразить вашу 
световую жизнь. Но, как и в любом 
деле, советую обращаться за помо-
щью к специалистам, например, 
в моё светотехническое бюро.
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